
План работы центра активного долголетия «Забота» 
на 2018 год 

 

№ 
п/п 

Наименование мероприятия Дата проведения 
 

Ответственный  Примечание 

1. Организация и проведение культурно-досуговых, физкультурно-
оздоровительных, профилактических и иных мероприятий с пожилыми людьми 

1. Познавательно-
развлекательное мероприятие 

«Масленица» 

14 февраля Целовальникова 
В.В. 

специалист по соц. 
работе 

Калинина Т.А. 
специалист ЦТНК 

 

 

2. Профилактическая беседа «Я 
здоровье сберегу - сам себе я 

помогу!» 

7 апреля Целовальникова 
В.В. 

 специалист по 
соц. работе  

Левкина Е.А. 
медицинская 

сестра кабинета 
профилактики 

БУЗ ВО 
«Вожегодская 

ЦРБ» 
 

 

3. Познавательное мероприятие 
«В кругу друзей за чашкой 

чая» 

20 июня Целовальникова 
В.В. 

специалист по соц. 
работе 

 

 

4. Познавательная викторина 
«Семейный очаг» 

11июля Целовальникова 
В.В. 

специалист по соц. 
работе 

 

5. Познавательно – 
развлекательное мероприятие 

«Яблочный спас» 

21 августа Целовальникова 
В.В. 

 

 

6. Выставка-ярмарка 
 «Дары осени»  

25 сентября Целовальникова 
В.В. 

специалист по соц. 
работе 

 

7. Спортивный праздник  
«Мы сможем» 

21ноября Целовальникова 
В.В. 

специалист по соц. 
работе  

Степачева Н.А.  
директор «МБУ 

ФОК» 

 



8. Развлекательное мероприятие 
«Новогодние встречи» 

25 декабря Целовальникова 
В.В.  

специалист по соц. 
работе 

 

9. Выездные заседания в 
первичные ветеранские 

организации 

ежемесячно 
(по отдельному 

плану) 

Целовальникова 
В.В.  

специалист по соц. 
работе 

 

2. Организация клубов (кружков, секций) по интересам 
1. Кружок «Рукодельница» По отдельному 

плану 
Целовальникова 

В.В.  
специалист по соц. 

работе 
Калинина Т.А. 

специалист ЦТНК 

 

2. Спортивная секция 4 раза в неделю Целовальникова 
В.В. 

специалист по соц. 
работе 

Степачева Н.А. 
директор  

«МБУ ФОК» 

 

3. Клуб «Встреча» ежеквартально зав. отделениями 
 

 

3. Внедрение программ по обучению граждан пожилого возраста  
1. «Школа безопасности» ежеквартально 

 
Скакунова Л.В. 
зав. отделением 
Шумилова Н.Д. 
специалист по 

социальной работе 
 

 

2. «Школа компьютерной 
грамотности» 

 4 раза в неделю 
  

Пикина Т.Н. 
специалист по 

социальной работе 

 

3. «Школа по уходу за 
пожилыми  людьми» 

ежеквартально Скакунова Л.В. 
зав. отделением 

 

 

4. «Школа правовой 
грамотности» 

ежеквартально 
 

Целовальникова 
В.В. 

специалист по 
социальной работе 

 

4. Развитие волонтерства и организация благотворительных акций 
1. Создание волонтерского 

отряда «Шаг навстречу» 
февраль Целовальникова 

В.В. 
специалист по 

социальной работе 

(5 человек) 

2. Участие в акциях  В течение года Целовальникова 
В.В. 

специалист по 
социальной работе 

 

 


