
Утвержден приказом директора  

БУ СО ВО «КЦСОН Вожегодского района» 

№  20 - ОД от 26 января 2021 года 

 

План работы центра активного долголетия «Забота» на 2021 год 

 

№ 

п/п 

Наименование мероприятия Дата 

проведения 

Ответственный  

исполнитель 

Примечание 

Организация и проведение культурно-досуговых, физкультурно-оздоровительных,  

профилактических и иных мероприятий  с пожилыми людьми 

1. Онлайн просмотр видео фильма ко Дню полного 

освобождения города Ленинграда от блокады (1944 год) 

27 января Целовальникова В.В.-специалист по соц. работе  

2. Онлайн - экскурсия по залу Боевой Славы, посвященная 

77 годовщине разгрома  немецко-фашистских войск под 

Сталинградом (1943 год) 

2 февраля Целовальникова В.В. -специалист по соц. работе  

3. Просмотр видео фильма «Помним, скорбим» ко дню 

памяти воинов – интернационалистов  

15 февраля Целовальникова В.В. -специалист по соц. работе  

4. Игровая программа ко Дню защитников Отечества 

«Защита Отечества – дело святое» 

 февраль Целовальникова В.В.-специалист по соц. работе 

Смирнова А.М.- заведующая отделом обслуживания 

МБУК «Вожегодская ЦБС» 

 

5. Мероприятие к Международному женскому дню  

«Весенние фантазии» 

март Целовальникова В.В. специалист по соц. работе 

Смирнова А.М.- МБУК «Вожегодская ЦБС» 

 

6. Мероприятие к Международному дню счастья «Вышла 

мода из комода» 

24 марта Целовальникова В.В. -специалист по соц. работе 

Бушманова Т.А. - директор МБУК «ВРКМ» 

 

7. «Профилактика заболеваний органов дыхания» март Целовальникова В.В.-специалист по соц. работе 

Левкина Е.А. -медицинская сестра кабинета 

профилактики БУЗ ВО «Вожегодская ЦРБ» 

 

8. Спартакиада среди пенсионеров и ветеранов март 

 

Целовальникова В.В. -специалист по соц. работе 

Степачева Н.А. - директор «МБУ ФОК» 

 

9. Профилактическая беседа, посвященная Всемирному 

дню Здоровья. 

апрель Целовальникова В.В.-специалист по соц. работе 

Левкина Е.А. -медицинская сестра кабинета 

профилактики БУЗ ВО «Вожегодская ЦРБ» 

 

10. Мероприятие, посвященное Международному 

дню освобождения узников фашистских концлагерей и 

15 апреля Целовальникова В.В. -специалист по соц. работе  

Бушманова Т.А. -директор МБУК «ВРКМ» 

 



экспресс- выставка «Письма с фронта» 

11. Виртуальная экскурсия «Поезд Победы» 5 мая Целовальникова В.В.-специалист по соц. работе  

12. Шашечный турнир апрель-май Целовальникова В.В.-специалист по соц. работе 

Степачева Н.А. - директор «МБУ ФОК» 

 

13. Участие в митинге, посвященному «Дню Победы» 9 мая Целовальникова В.В. -специалист по соц. работе  

14. Мероприятие, посвященное Дню социального 

работника 

9 июня Целовальникова В.В. -специалист по соц. работе  

15. Акция – флешмоб ко Дню России «Я люблю Россию» июнь Целовальникова В.В.- специалист по соц. работе 

Смирнова А.М. - заведующая отделом обслуживания 

МБУК «Вожегодская ЦБС» 

 

16. Мероприятие ко дню образования Вологодской области 

«Достопримечательности Вологодской области»  

 сентябрь Целовальникова В.В. -специалист по соц. работе 

Бушманова Т.А. -директор МБУК «ВРКМ» 

 

17. Профилактическая беседа, посвящена  к Всемирному 

дню сердца 

 сентябрь Целовальникова В.В. -специалист по соц. работе  

Левкина Е.А. -медицинская сестра кабинета 

профилактики БУЗ ВО «Вожегодская ЦРБ» 

 

18. Соревнования по скандинавской ходьбе «Шагаем 

вместе» 

июль-август Целовальникова В.В. -специалист по соц. работе 

Степачева Н.А. - директор «МБУ ФОК» 

 

19. Изготовление смайликов к Всемирному дню улыбки и 

участие в акции «Улыбайся вместе с нами» 

6 октября Целовальникова В.В. -специалист по соц. работе  

«серебряные» волонтеры 

 

20. Развлекательная программа «Ретро - чемодан»- (ко Дню 

пожилого человека) 

1 октября Целовальникова В.В. -специалист по соц. работе 

Бушманова Т.А. - директор МБУК «ВРКМ» 

 

21. Профилактическая беседа «Профилактика инсульта» октябрь Целовальникова В.В. -специалист по соц. работе  

Левкина Е.А. -медицинская сестра кабинета 

профилактики БУЗ ВО «Вожегодская ЦРБ» 

 

22. Декада спорта и здоровья (к декаде инвалидов) октябрь-

ноябрь 

Целовальникова В.В. -специалист по соц. работе 

Степачева Н.А. -директор «МБУ ФОК» 

 

23. Мероприятие ко Дню народного единства «Единым 

духом мы сильны» 

3 ноября Целовальникова В.В. -специалист по соц. работе  

24. Посещение выставки в краеведческом музее «А я сеяла, 

сеяла лен». 

ноябрь Целовальникова В.В. специалист по соц. работе 

Бушманова Т.А. - директор МБУК «ВРКМ» 

 

25. «Профилактика сахарного диабета» ноябрь Целовальникова В.В. -специалист по соц. работе  

Левкина Е.А. -медицинская сестра кабинета 

профилактики БУЗ ВО «Вожегодская ЦРБ» 

 

26. Интеллектуально-развлекательная программа «Супер - ноябрь Целовальникова В.В. специалист по соц. работе  



мама!» ко Дню матери Смирнова А. М.- заведующая отделом обслуживания 
МБУК «Вожегодская ЦБС» 

27. Развлекательное мероприятие «Новогодние встречи» 29 декабря Целовальникова В.В. -специалист по соц. работе  

28. Выездные заседания в первичные ветеранские 

организации 

Ежеквартально 

(по  

отдельному 

плану) 

Целовальникова В.В. -специалист по соц. работе  

Организация клубов (кружков, секций) по интересам 

1. Кружок «Рукодельница» по отдельному 

плану 

Целовальникова В.В. -специалист по соц. работе 

Калинина Т.А. -специалист ЦТНК 

 

2. Спортивная секция 3 раза в 

неделю 

Целовальникова В.В. -специалист по соц. работе 

Степачева Н.А. - директор «МБУ ФОК» 

 

3. Клуб «Надежда» по отдельному 

плану 

Уланова А.Ю., УСР  

4. Клуб «Слобожаночка» по отдельному 

плану 

Алексеева Т.И., УСР  

5. Кружок «Копилка  Советов по ЗОЖ» по отдельному 

плану 

Швецова Л.А. 

серебряный волонтер 

 

6. Секция по скандинавской ходьбе 1 раз в неделю Целовальникова В.В. -специалист по соц. работе 

Степачева Н.А. - директор «МБУ ФОК» 

 

Внедрение программ по обучению граждан пожилого возраста  

1. «Школа безопасности на дому» по отдельному 

плану 

 

Труханова Т.В. - заведующий отделением  

Шумилова Н.Д.-специалист по социальной работе 

 

2. «Школа компьютерной грамотности» по отдельному 

плану 

Пикина Т.Н. -специалист по социальной работе  

3. «Школа по уходу за гражданами пожилого возраста» по отдельному 

плану 

Труханова Т.В. - заведующий отделением  

4. «Финансовая грамотность» по отдельному 

плану 

Целовальникова В.В. -специалист по социальной работе  

Развитие волонтерства и организация благотворительных акций 

1. Участие в акциях, в субботниках волонтерских отрядов 

«Шаг на встречу», «Открытые сердца» 

в течение года Целовальникова В.В. -специалист по соц. работе 

Козлова Н.С., УСР 

 

 


