
                                                                                                                                                                                       Приложение 

                                                                                                                                                                                                      к приказу БУ СО ВО 

                                                                                                                                                                                                            «КЦСОН Вожегодского 

                                                                                                                                                                                                 района» № 12-ОД 

                                                                                                                                                                                                       от 9 января 2024 года 

 

План работы центра активного долголетия «Забота» на 2024 год 

№ 

п/п 

Наименование мероприятия Дата 

проведения 

Ответственный  

исполнитель 

Примечание 

Организация и проведение культурно-досуговых, физкультурно-оздоровительных,  

профилактических и иных мероприятий  с пожилыми людьми 

Январь 

1 Декада спорта и здоровья (Соревнования среди 

любителей скандинавской ходьбы «Шагаем 

вместе») 

08.01.2024 

 

Степачева Н.А. - директор «МБУ ФОК»  

2 Святочные посиделки «Вечер добрых историй» 17.01.2024  

 

Смирнова А.М. - заведующая отделом обслуживания МБУК 

«Вожегодская ЦБС»  

 

3 Крещенские посиделки 19.01.2024 ЦАД «Забота» Ючка 

Уланова А.Ю. 

 

4 Персональная выставка работ Н.Ю.Тонковой январь Бушманова Т.А. - директор МБУК «ВРКМ»  

5 «Блокадной вечности страницы» 26.01.2024 ЦАД «Забота» Н-Слободского территориального отдела  

6 Акция «Блокадный хлеб» 27.01.2024 ЦАД «Забота» Тигино, Нижние Слободы  

7 Час мужества, посвященный 80-летию снятия 

блокады Ленинграда 

31.01.2024 Центр культурного развития   

Февраль 

1 Мероприятия, посвященные году семьи 09.02.2024 ЦАД «Забота» Н-Слободского территориального отдела  

2 Всероссийская массовая гонка "Лыжня России", 

посвященная 80-летию со Дня полного 

освобождения Ленинграда от фашистской 

блокады 

09.02.2024 Лыжный комплекс «Кониха» в Явенге  

3 Праздничная программа «Все начинается с 

семьи», посвященная открытию Года семьи 

11.02.2024 МБУК «Вожегодский центр культурного развития»  



4 Областной Чемпионат по компьютерному 

многоборью среди пенсионеров 

14.02.2024 СПР   

5 Урок мужества «К подвигу солдата сердцем 

прикоснись!» (Афганистан, Чечня, СВО)  

(15 февраля  День памяти о россиянах, 

исполнявших служебный долг за пределами 

Отечества), митинг 

15.02.2024 Смирнова А.М.- заведующая отделом обслуживания МБУК 

«Вожегодская ЦБС» 

Местное отделение «Боевое братство» 

 

6 Поэтическая встреча с Светланой Козловой 

«Стихи как музыка любви» 

16.02.2024 

15.00 

Вожегодская центральная библиотека  

7 Мастер-класс «Изготовление ключницы» 20.02.2024 

14.00 

Колесова А.А. 

Пурышева И.Д.  

 

Март 

1 Обзорная экскурсия по персональной выставке 

декоративно -  прикладного творчества Рухловой 

Веры Владимировны  «Красота спасет мир» 

март МБУК «Вожегодский районный краеведческий музей»  

2 Лариса Ласточкина и театральный класс 

«Эмоция» в поэтической музыкальной 

программе «Творчество наших земляков» 

02.03.2024 МБУК «Вожегодский центр культурного развития»  

3 Мероприятия, посвященные году семьи 07.03.2024 ЦАД «Забота» Н-Слободского территориального отдела  

4 Патриотический  час  «Эхо Афганской войны» март МБУК «Вожегодский районный краеведческий музей»  

5 "Масленица" 

 

11-17 марта Зав.отделом по досуговой работе 

Перцова Е.А. 

 

 

6 Масленица. Проводы зимы. 17.03.2024 ЦАД «Забота» Н-Слободского территориального отдела  

7 Праздничный вечер «Мы женщин всех сегодня 

поздравляем», посвященный 8 марта 

 

март Колесова А.А. БУ СО ВО «КЦСОН Вожегодского района»  

8 Кошкин день в библиотеке «ЗаниМЯУтельная 

встреча» (со специалистом-ветеринаром) 

03.03.2024 МБУК «Вожегодская ЦБС»  

9 Мастер-класс «Для любимых» (к 8 марта) 

 

04.03 - 07.03. МБУК «Вожегодская ЦБС»  

10 Квест-игра «О чем молчит профессор Доуэль?» 

(140 лет со дня рождения Беляева Александра, 

писателя-фантаста) 

15.03. - 24.03 МБУК «Вожегодская ЦБС»  



11 Вечер внимания «День работников культуры» 25.03.2024 МБУК «Центр культурного развития»  

12 День защиты прав потребителей – встреча со 

специалистом администрации 

март Смирнова Я.А.-специалист администрации округа  

Апрель 

1 Познавательное мероприятие «Птицы 

Вологодской области» 

Апрель МБУК «Вожегодский районный краеведческий музей»  

2 Час памяти « Высшая награда - «Золотая Звезда» 

(к 90 - летию со   Дня учреждения звания Герой 

СССР) 

апрель МБУК «Вожегодский районный краеведческий музей»  

3 Турнир по шахматам (шашкам) 19.04.2024 Степачева Н.А. - директор «МБУ ФОК»  

4 Мистический квест  «Чудеса, да и только…» 

(215 лет со Дня рождения Н.Гоголя) 

01.04.2024 МБУК «Вожегодская ЦБС»  

5 Спортчас «За здоровьем в библиотеку!» 07.04.2024 МБУК «Вожегодская ЦБС»  

6 День писателя «Сибирский самородок» 

 (100 лет со дня рождения Виктора Астафьев) 

 

26.04.2024 МБУК «Вожегодская ЦБС»  

Май 

1 Обзорная экскурсия по выставке «Время 

выбрало нас» (СВО). 

май МБУК «Вожегодский районный краеведческий музей»  

2 «Весна Победы» 5-8 мая Зав отделом по досуговой работе Перцова Е.А.  

3 Празднование Дня Победы 09.05.2024 ЦАД «Забота» Н-Слободского территориального отдела  

4 Час истории с мультимедийной презентацией 

«Шаги Великой Победы» 

 МБУК «Вожегодский районный краеведческий музей»  

5 Библио-Глобус «Семейные традиции разных 

стран»  

(15 мая  – Международный день семьи ) 

13.05 – 19.05 МБУК «Вожегодская ЦБС»  

6 Игровая программа «Тайны слова» 

(24 мая  – День славянской письменности и 

культуры ) 

24.05.2024 МБУК «Вожегодская ЦБС»  

7 Всероссийская акция БИБЛИОНОЧЬ (ко Дню 

библиотек) 

27.05.2024 МБУК «Вожегодская ЦБС»  

8 Тематический вечер «Завтра была война» (100 

лет со дня рождения Бориса Васильева) 

07.05.2024 Смирнова А. М.- заведующая отделом обслуживания МБУК 

«Вожегодская ЦБС» 

 



Июнь 

1 Организация выезда на природу «Чай душистый, 

ароматный и на вкус всегда приятный». Сбор 

лекарственных трав 

июнь Колесова А.А. БУ СО ВО «КЦСОН Вожегодского района»  

2 Интеллектуальная игра «Что?Где?Когда?» 

(27 июня  - День молодежи 

27.06.2024 МБУК «Вожегодская ЦБС»  

3 Час воспоминаний «Дети войны» с показом 

презентации 

26.06.2024 МБУК «Вожегодский районный краеведческий музей»  

Июль 

1 День Семьи, любви и верности 08.07.2024 ЦАД «Забота» Н-Слободского территориального отдела  

2 Игра-викторина «Семейные праздники в русских 

традициях» (8 июля  – Всероссийский день 

семьи, любви и верности) 

08.07.2024 Смирнова А. М.- заведующая отделом обслуживания МБУК 

«Вожегодская ЦБС» 

 

3 Литературно-музыкальный фестиваль 

«Вожегодское лето» 

День Вожеги МБУК «Вожегодская ЦБС»  

Сентябрь 

1 Обзорная экскурсия по выставке ко Дню 

коллекционера «Коллекции и коллекционеры»  

(можно принять участие) 

сентябрь МБУК «Вожегодский районный краеведческий музей»  

2 Познавательное мероприятие «Моя 

Вологодчина: реки, озера, полезные 

ископаемые» ко Дню образования Вологодской  

области - 23 сентября   

сентябрь МБУК «Вожегодский районный краеведческий музей»  

3 Кулинарные посиделки «Осенний разносол» сентябрь Колесова А.А.  

Октябрь 

1 Выставка «От древности до современности: 

посуда» 

октябрь МБУК «Вожегодский районный краеведческий музей»  

2 Вечер «День пожилого человека» 01.10.2024 ЦАД «Забота» Н-Слободского территориального отдела  

3 Час истории  «Забытая война» (1939 -1940 гг. – 

Советско-Финляндская война») 

октябрь МБУК «Вожегодский районный краеведческий музей»  

4 Капустник 1-10 октября Зав отделом по досуговой работе Перцова Е.А.  

5 Музыкальный вечер «Песни, согревающие 

сердце» (1 октября — Международный день 

01.10.2024 Смирнова А. М.- заведующая отделом обслуживания МБУК 

«Вожегодская ЦБС» 

 



пожилых людей)  

6 «Стартуем вместе» спортивное мероприятие, 

посвященное Всероссийскому Дню ходьбы 

18.10.2024 Степачева Н.А. - директор «МБУ ФОК»  

7 БИБЛИОФЕСТ: большая праздничная 

программа «Поздравляем наш книжный дом» (95 

лет ЦБ) 

25.05.2024 МБУК «Вожегодская ЦБС»  

Ноябрь 

1 Обзорная экскурсия по выставке часов 

«Уходящее время» 

ноябрь МБУК «Вожегодский районный краеведческий музей»  

2 Исторический экскурс «И звалась та страна - 

Русь великая» (4 ноября —  День воинской 

славы России.  День народного единства) 

01.11.2024 МБУК «Вожегодская ЦБС»  

3 Интерактивный час «Красота в разнообразии» 

(16 ноября — Международный день 

толерантности )  

15.11.2024 МБУК «Вожегодская ЦБС»  

4 Концерт «День матери» 24.11.2024 ЦАД «Забота» Н-Слободского территориального отдела  

5 Мастер-класс «С любовью к маме» ноябрь МБУК «Вожегодская ЦБС»  

Декабрь 

1 Час истории «Мужеству забвенья не бывает» с 

мультимедийной презентацией (3 декабря – День 

Неизвестного солдата (с 2014 г.) 

декабрь МБУК «Вожегодский районный краеведческий музей»  

2 Обзорная экскурсия по выставке – конкурсу  

новогодних поделок «Шкатулка с секретом» 

декабрь МБУК «Вожегодский районный краеведческий музей»  

3 День Ангела 1-10 декабря Зав отделом по досуговой работе Перцова Е.А.  

4 Познавательная игра «Пророк Наум наставит на 

ум» (к Декаде инвалидов) 

02-10  декабря МБУК «Вожегодская ЦБС»  

5 Урок мужества «Героев помним и чтим»  

(3 декабря  - Памятная дата России. День 

Неизвестного Солдата)  

(9 декабря —  Памятная дата России.  День 

Героев Отечества)  

02.12-13.12 Смирнова А. М.- заведующая отделом обслуживания МБУК 

«Вожегодская ЦБС» 

 

6 Мастер-класс «Зимние фантазии» 

 

декабрь МБУК «Вожегодская ЦБС»  



7 «Одна страна-одна команда» Фестиваль ГТО 05.12.2024 

 

Степачева Н.А. - директор «МБУ ФОК»  

8 Новогодний Карнавальный вечер декабрь БУ СО ВО «КЦСОН Вожегодского района» Колесова А.А.  

Организация клубов (кружков, секций) по интересам 

1. Берестоплетение Четверг 14:00 МБУК «Центр традиционной народной культуры»  

2. Ткачество 3 раза в неделю МБУК «Центр традиционной народной культуры»  

3. Хор ветеранов Вторник 12:00 

Четверг 12:00 

МБУК «Центр культурного развития»  

4. Танцевальный кружок Вторник 10:00 

Четверг 10:00 

МБУК «Центр культурного развития»  

5. Спортивная секция Понедельник 

Среда       14:00 

Пятница  

Колесова А.А.. - специалист по соц. работе 

Степачева Н.А. - директор «МБУ ФОК» 

 

6. Секция по скандинавской ходьбе по отдельному 

плану 

Колесова А.А. - специалист по соц. работе 

Степачева Н.А. - директор «МБУ ФОК» 

 

7. «Энергия» по отдельному 

плану 

ЦАД «Забота» Ючка Уланова А.Ю.  

8. «Петелька» по отдельному 

плану 

ЦАД «Забота» Ючка Пихтова Галина Александровна  

9. «Путь к долголетию и качеству жизни» по отдельному 

плану 

Колесова А.А. –специалист по соц. работе 

Швецова Л.А. – «серебряный» волонтер 

 

10. «Пересвет» по отдельному 

плану 

Козлова Н.С. «серебряные» волонтеры Явенгского с/п  

Внедрение программ по обучению граждан пожилого возраста  

1. «Школа безопасности на дому» по отдельному 

плану 

Лопухина М.А. - заведующий отделением   

2. «Школа по уходу за гражданами пожилого 

возраста» 

по отдельному 

плану 

Лопухина М.А. - заведующий отделением  

3. «Финансовая грамотность» по отдельному 

плану 

Колесова А.А. - специалист по социальной работе  

Развитие волонтерства и организация благотворительных акций 

1 Участие в акциях, в субботниках волонтерских 

отрядов «Шаг навстречу», «Дорогой добрых 

в течение года Целовальникова В.В. - специалист по соц. работе 

Уланова А.Ю., УСР 

 



дел» 

2 Акция «Испекла нам бабушка» 31.01.2024-

31.03.2024 

Колесова А.А. - специалист по социальной работе  

3 Акция «Доброе лукошко»  Колесова А.А. - специалист по социальной работе 

ЦАД «Забота» Н-Слободского территориального отдела 

 

 

4 Акция «Мы с природой дружим»  Колесова А.А. - специалист по социальной работе  

5 Акция «Моя любимая игра»  Колесова А.А. - специалист по социальной работе  

6 Акция «Тепло души»  Колесова А.А. - специалист по социальной работе  

7 Акция «Красная гвоздика»  Колесова А.А. - специалист по социальной работе  

8 Акция «Торопыжкам с любовью»  Колесова А.А. - специалист по социальной работе  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


