
Аналитический отчет о деятельности ЦАД «Забота» 

за 2025 год. 

Центром активного долголетия «Забота» за 2025 год проведено 126 

мероприятия разной направленности для граждан старшего поколения. Из 

них 96 социокультурных мероприятий, 32 физкультурно – оздоровительное и 

в 28 иных мероприятиях в которых приняли участие 1254 человека. 

Функционирует 6 кружковых объединений, 10 клубов по интересам, 1 

спортивная секция, за 2025 год  охват составил 116 человек.  

Центр активного долголетия «Забота» координирует работу с 

пожилыми людьми на территории Вожегодского муниципального округа, 

сотрудничает с организациями здравоохранения, культуры, образования, 

спорта в рамках соглашений о сотрудничестве, с районным советом 

ветеранов, с первичными ветеранскими организациями. Заключено 6 

соглашений о сотрудничестве с организациями (МБУ «Физкультурно-

оздоровительный комплекс», МБУК «Вожегодский районный краеведческий 

музей», БУЗ ВО «Вожегодская ЦРБ», МБУК «Центр традиционной народной 

культуры», МБУК «Вожегодский центр культурного развития»,МБУК 

«Вожегодская Центральная библиотечная система».) 

Ведѐт свою работу  «Школа активного долголетия» для лиц старшего 

трудоспособного возраста, 3 раза в недели ветераны посещают спортивную 

секцию; 3 раза в неделю занимаются скандинавской ходьбой, участвуют в 

круглых столах на темы медицинской активности, профилактики стресса, 

здорового питания. В 2025 году пенсионеры приняли участие в 

муниципальном этапе спартакиады ветеранов и пенсионеров Вологодской 

области «За активное долголетие», в областном этапе спартакиады, в 

областной спартакиаде среди волонтѐров «серебряного» возраста «Здоровым 

быть – модно», в акции «10 тысяч шагов», сдавали нормы ГТО, участвовали 

в шашечных турнирах и соревнованиях на лыжах. 

Для граждан пожилого возраста организовано и проведено 32 

физкультурно-оздоровительных мероприятия с охватом 269 человек. 

Пенсионеры посещают курсы компьютерной грамотности «Цифровой 

гражданин», слушают онлайн-уроки по финансовой грамотности, обучаются 

кибербезопасности.  

 В Центре активного долголетия «Забота» ведут свою работу 

«серебряные» волонтѐры отряда «Шаг навстречу». За 2025 год волонтѐры 

оказали помощь в проведении занятий в службе социально-

реабилитационной помощи, оказывают помощь гражданам на надомном 

обслуживании в приобретении продуктов, лекарств и печатной продукции. 

Добровольцы приняли участие в акциях «Испекла нам бабушка», «Тепло 



души», «Зимний десант», «Подарок солдату», «Мы с природой дружим-

мусор нам не нужен», «Моя любимая игра», «Красная гвоздика». 

 Большой вклад добровольцы вносят в нашу победу, помогая 

участникам специальной военной операции. Они плетут сети, изготавливают 

блиндажные свечи, вяжут тѐплые вещи защитникам. В 2025 году волонтѐры 

приняли участие в семинаре по проектированию «Проект в помощь 

волонтѐрам» в ДоброЦентре с.Устье, в региональном форуме «Территория 

добра и мудрости» и муниципальном слѐте волонтеров «Доброволец – 

гражданская позиция». 

В центре активного долголетия функционирует клуб «Деловая 

среда», где проводятся встречи с важными людьми: медиками, 

полицейскими, представителями администрации, специалистами 

пенсионного фонда, банка, прокуратуры, где ветераны получают полезную 

информацию и ответы на волнующие их вопросы. 

 Все публикации о работе отряда «серебряного» возраста «Шаг навстречу»  

размещаются в группе Вконтакте «Центр активного долголетия п.Вожега» 

https://vk.com/club224477344 под единым хэштегом 

#серебряные_волонтеры35 и #добросеребро35. 

Для повышения информированности граждан старшего поколения по 

вопросам деятельности Центра активного долголетия «Забота» в фойе 

Учреждения оформлен стенд о работе ЦАД «Забота», на сайте Учреждения и 

на страничке ВКонтакте опубликовано 56 пресс-релизов и  4 пресс-релиза в 

районной газете. 

В рамках реализации регионального проекта «Старшее поколение» 

проведены следующие мероприятия: 

- проведение смотров-конкурсов и других мероприятий, 

стимулирующих творческую активность ветеранов, проведение мероприятий 

по обучению компьютерной, финансовой грамотности граждан пожилого 

возраста –  28 мероприятий; 

- проведение мероприятий по чествованию «золотых» супружеских пар 

и юбиляров – проведено  2 мероприятия / 148 человек;  

- организация вручения персонального поздравления Президента РФ и 

ценного подарка ветеранам ВОВ в связи с юбилейным днем рождения – 

проведено 2 мероприятия / 8 человек;  

- проведение мероприятий в центре активного долголетия «Забота» – 

156 мероприятия (1653 гражданина).  

В рамках реализации регионального проекта «Старшее поколение»  

национального проекта «Демография» осуществлена доставка 343 

гражданина старше 60 лет, проживающих в сельской местности в БУЗ ВО 

«Вожегодская ЦРБ» для проведения диспансеризации и дополнительных 

скринингов. 

https://vk.com/club224477344


В рамках реализации регионального проекта «Старшее поколение» 

национального проекта «Демография» по привлекательности рынка труда 

для пенсионеров гражданам указанной категории оказаны следующие  

услуги: 

- межведомственное взаимодействие с центрами занятости населения в 

рамках деятельности центров активного долголетия «Забота» по вопросам 

трудоустройства граждан пенсионного и предпенсионного возраста 

консультирование получили –56 человек; 

- распространение памяток «Трудоустройство граждан 

предпенсионного и пенсионного возраста» в количестве -45 штук; 

- по Федеральному  проекту  «Содействие занятости национального 

проекта Демография» дано 32 консультации; 

- контактная информация о специалистах центра занятости населения  

по вопросам трудоустройства граждан предпенсионного и пенсионного 

возраста размещена на стенде в ЦАД «Забота».  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


