AHanuTHIeCKHi oT4yeT 0 aesTenbHocTH 1A ] «3aboTa»
3a 2025 rog.

IlentpoM akTuBHOTO monroieTus «3aborta» 3a 2025 rox mposeneHo 126
MEpONPUATHS Pa3HOW HAINPABICHHOCTH JJISI TPAXIAaH CTapUIero mokoneHus. M3
HUX 96 COLMOKYJIBTYPHBIX MEPONPUATUH, 32 (PU3KYIBTYPHO — O3J0POBUTEIBHOE U
B 28 HHBIX MEpPONPUATHUAX B KOTOPHIX MNpUHSUIM Yydactue 1254 wyenoseka.
OyHKIMOHUPYET 6 KPYXKKOBbIX o0benuHeHuit, 10 kmyOoB mo wuHTepecam, 1
CHOpTHBHAs cekIus, 3a 2025 ron oxsat cocraBui 116 yenosex.

Lleutp akTHBHOrO joJrojieTusi «3aboTa» KOOPAMHUPYET paboTy cC
MOXKWIBIMU JIFOJbMH Ha TEPPUTOPHH BOXKErojckoro MyHHIUIIAIBHOIO OKpYra,
COTPYIHMYAET C OpraHU3alUsIMU 3PABOOXPAHEHUS, KYJIbTYpbl, 00pa3oBaHMs,
copra B paMKax COIJIAllEHUd O COTPYAHUYECTBE, C PAWNOHHBIM COBETOM
BETEPAHOB, C TNEPBUYHBIMA BETEPAHCKUMHU OpPraHU3ALMSAMU. 3aKIO4YeHO 6
corjameHuii o corpyaHudectBe ¢ opranuzaiusmMua (MBY  «®u3kynbTypHO-
030pOBUTENBHBIN KoMIUIEKC», MBYK «Bokeroacknii palOHHBIN KpacBeI4eCKUn
my3eit», BY3 BO «Boxkeroackas [IPb», MBYK «lleHTp TpaauliMOHHOW HApOIHON
KyaeTypbl», MBYK «Boxeroackuii LEHTp KyJIbTypHOro pa3Butus»,MBYK
«Boxerozackas LlenTpanbHast OnOIMOTEUHAs! CUCTEMAY.)

Benér cBorw pabory «lllkona akTUBHOTO AOJTOJICTUS MJIA JIUI] CTAPIIETO
TPYJOCIOCOOHOrO BO3pacTa, 3 pa3a B HEAEIHU BETEPaHbl IMOCEHIAIOT CIIOPTUBHYIO
CEKLIMIO; 3 pa3a B HEJENI0 3aHMMAlOTC CKAHJIMHABCKOM XOJbOOM, y4acTBYIOT B
KPYTJBIX CTOJIAX HA TE€Mbl MEAMIIMHCKON AKTUBHOCTH, NMPOPUIAKTUKH CTpecca,
3nopoBoro nwuranus. B 2025 romy TEHCHOHEpPHl NPUHSIM y4acTHE B
MYHULMIAIBHOM 3Talleé CHapTakuaabl BETEPAaHOB M IEHCHOHEPOB Bosoroackoit
ob0nactu «3a aKTUBHOE JOJTOJIETHE», B OOJACTHOM JTale CHapTakuaabl, B
00J1acTHOM cnapTakuaje cpeind BOJOHTEPOB «CEpeOPSHOT0» BO3pacTa «310pOBBIM
OBITh — MOJIHOY», B akiuK «10 ThICsSY m1aroBy», cnaBaiaun HopMbl ['TO, ydyacTBoBanu
B IIAIIEYHBIX TYPHUPAX U COPEBHOBAHUAX Ha JIbIKAX.

JUIsi  TpakmaH TOXKHIJIOTO BO3pacTa OPraHW30BAaHO W TMPOBEACHO 32
(bU3KYJIBTYPHO-03/IOPOBUTENLHBIX ~ MEPOIPUSATAS C OXBaToM 269 UeoBeK.
[lencroHepsl MOCEMIAlOT KypChl KOMITbIOTEpHOU rpamoTHOcTH «Lludposoit
rpa)xIaHuH», CIYIIAIOT OHJIAWH-YPOKU MO (PMHAHCOBOM I'PaMOTHOCTH, O0y4aroTCs
KnOepOe30macHOCTH.

B llentpe axtuBHOro poarojietus «3aboTa» BEOyT CBOIO paboTy
«cepeOpsiHbie» BOJIOHTEPHI oTpsiga «lllar HaBcTpeuy». 3a 2025 roa BOJOHTEPHI
OKazajJi TMOMOIIb B TPOBEIACHUM 3aHATHM B  CIyX0e  COLMAIbHO-
peaOUINTAllMOHHONW IOMOIIM, OKa3bIBAIOT MOMOIIb TpakJaHaM Ha HaJIOMHOM
0OCITy’)KMBaHUHM B MPHUOOPETEHUH MPOAYKTOB, JIEKAPCTB U MEYATHON MPOIYKIIUH.
JloGpoBoubLibl MpUHSIIM yyacTue B akiusax «Mcmekna Ham OaOymikayn, «Termso



oymmy», «3uMHHR aecanT», «llomapok commaty», «Mbl ¢ OpUPOAOH IPYKUM-
MycOp HaM He HyXeH», «Mos moOumas urpay», «KpacHast rBO3quKa».

Bonpmioil Bkimaxg mo0OpoOBOJBIBEI BHOCAT B Hamly noOenqy, momoras
YYaCTHHKAM CIELUAIBHON BOCHHOMU ornepanuu. OHM IUIETYT CETH, U3TrOTaBINBAOT
OJIMHJAXHBIE CBEYH, BSKYT TEIJIbIE BEIIM 3alIUTHUKAM. B 2025 roay BOJIOHTEPHI
OPUHSUIM  y4acTME B CEMHHApe M0 mpoekTupoBanuio «lIpoekr B mnomorib
BosioHTEpam» B JloOpollentpe c.Ycree, B peruonanbHoM (opyme «Tepputopus
n00pa W MYJIpPOCTH» W MYHUIMIAIBHOM CJIETE BOJIOHTEPOB «JloOpoBosyen —
IPaKIAHCKAsI TIO3ULUS.

B nenTpe akTuBHOrO H0Ar0NIeTUS QYHKIMOHUPYET Ky «JlenoBas
cpela», TIA€ MNPOBOAATCA BCTPEYM C BAXKHBIMH JIIOABMHU:  MEIHMKAMU,
MOJINLIEWCKUMU, PEICTaBUTEIAMH aJIMUHUCTpALIHH, creuaIucTaMu
NIEHCUOHHOTO (pOoH/1a, OaHKa, POKYPaATYyphl, II€ BETEPaHbI MOIYYatOT MOJIE3HYIO
MH(OPMAIMIO U OTBETHI Ha BOJIHYIOIIHNE UX BOIPOCHI.

Bce nybOnukanuu o padote oTpsiga «cepeOpsiHoro» Bo3pacta «lllar HaBcTpeuy»
pasmemarorcss B rpymnne BkoHtakTte «lleHTp akTMBHOrO nosroserus I.Boskera»
https://vk.com/club224477344 101 €INHBIM XDIIITErOM
#cepeOpsiHbIE  BOJIOHTEPBI3S U #1006pocepedpo3s.

JIytst ToBBITIICHUST THOPMHUPOBAHHOCTH TPaKIaH CTApIIETO IMOKOJEHHUS IO
BorpocaM JestenbHOocTH lleHTpa akTuBHOrO pojrosietus «3abota» B (dolie
VYupexnenus: opopmien crern o padore [{AJ] «3abotay, Ha caiite YupexIeHus 1
Ha ctpannuke BKoHTakTe omyOmmkoBaHo 56 mpecc-penn3oB U 4 mpecc-penusa B
pPallOHHOM Ta3eTe.

B pamkax peanuzauuu peruoHaibHOrO IMpoekta «(Crapiiee MOKOJECHHE)
IIPOBENICHBI CIEAYIOIINE MEPOIIPUATHS:

- IIpOBEIEHHE  CMOTPOB-KOHKYpPCOB M JPyIMX  MEPONIPUAITHH,
CTUMYJIUPYIOIIUX TBOPUYECKYI) AKTUBHOCTh BETEPAHOB, IIPOBEACHUE MEPOIIPUATUN
Mo OOYYEHHIO KOMIIBIOTEPHOM, (PMHAHCOBON TPaMOTHOCTU TPa)KJaH MOKUIIOTO
BO3pacTa — 28 MEPONPUATHIL;

- IPOBEJICHUE MEPONPUATHN IO YECTBOBAHUIO «30JIOTHIX)» CYNPYHKECKHUX Map
U 100WJISIPOB — IPOBeIeHO 2 Meponpuatus / 148 yenosek;

- OpraHu3alus BPYUYEHHUS MEPCOHAIBHOTO no3apasiicHus llpesnnenta PO u
IeHHOro mojapka BerepaHaM BOB B cBs3u ¢ 10OWJIEHHBIM JHEM POXKICHHUS —
MPOBEJICHO 2 MEPOTIPHUSTHS / 8 UETIOBEK;

- TIPOBEICHUE MEPOTNPUATUN B IIEHTPE aKTUBHOTO JOJTOJIETHs «3aboTay —
156 meponpusitus (1653 rpaxkianuna).

B pamkax peannzanuu permoHanbHOTO mpoekta «(Crapiiee MOKOJECHUE»
HAIlMOHAIBHOTO  mpoekTa «Jlemorpadus»  ocymiecTBieHa jgocTtaBka 343
rpaxkaanuHa crapiie 60 JieT, TpoKHBAKIINX B celibckoil MecTHocTd B BY3 BO
«Boxeroackas [[Pb» mis mpoBeneHUs OUCIAHCEPU3AUM W JIOMOJHUTEIbHBIX
CKPUHUHTOB.


https://vk.com/club224477344

B pamkax peanuzanuu peruoHanbHOro mpoekra «(Crapiiee MOKOJEHUE
HaIlMOHAJIBHOrO TMpoeKkTa «Jlemorpadus» Mo NmpUBIEKATEILHOCTH PBHIHKA TPyJa
JUIsL TICHCMOHEPOB Tpak/laHaM YKa3aHHOW KaTeropuM OKa3aHbl CleIyIoLue
YCIIyTH:

- MEKBEJIOMCTBEHHOE B3aUMOJCHCTBHE C IIEHTPAMU 3aHSITOCTH HACEIICHUS B
paMKax NeATEeIbHOCTH IIEHTPOB AaKTHBHOTO JOJTOJETHS «3aboTa» MO BOIPOCAM
TPYJAOYCTPOMCTBA TpakJAaH TMEHCUOHHOTO W MPEANECHCHOHHOTO BO3pacTta
KOHCYJIbTUPOBAHUE MOTYUYHIIN —D0 YEI0BEK;

- pacnpocTpaHeHue aMsTOK «TpynoyctpoiicTBo rpaXkJaaH
MPEANEHCUOHHOTO U TIEHCUOHHOTO BO3pacTa» B KOJUYECTBE -45 MITYK;

- o ®enepanpHoMy TpoekTy «CoAEUCTBHE 3aHATOCTH HALMOHAIBHOTO
npoekTa Jlemorpadus» nano 32 KOHCYJIbTAINH;

- KOHTaKTHasi UH(pOpMaIUs O CIEeNHAINCTaX IEHTPa 3aHSITOCTH HACEIICHUS
M0 BOIpPOCaM TPYJIOYCTPOMCTBA TpakJaH MPEANCHCUOHHOTO M TIEHCHOHHOIO
BO3pacTa pa3MeiiieHa Ha crenze B [JAJ] «3abotay.



