
Утвержден приказом директора  

БУ СО ВО «КЦСОН Вожегодского района» 

№  12 - ОД от 14 января 2019 года 

 

План работы центра активного долголетия «Забота» на 2019 год 

 

№ 

п/п 

Наименование мероприятия Дата проведения 

 

Ответственный  

исполнитель 

Примечание 

 

Организация и проведение культурно-досуговых, физкультурно-оздоровительных,  

профилактических и иных мероприятий  с пожилыми людьми 
 

1. Экскурсия в зал боевой Славы (мероприятие, посвященно75- летию 

полного освобождения Ленинграда от фашисткой блокады.)     

24 января Целовальникова В.В. 

специалист по соц. работе 

 

2. Спортивный праздник «Спортсменки, хозяйки, красавицы» 5 марта Целовальникова В.В. 

специалист по соц. работе 

Степачева Н.А. 

директор «МБУ ФОК» 

 

2. Профилактическая беседа «Лекарственные препараты. Польза 

растений и таящиеся опасности». 

7 апреля Целовальникова В.В. 

специалист по соц. работе 

Левкина Е.А. 

медицинская сестра кабинета 

профилактики  

БУЗ ВО «Вожегодская ЦРБ» 

 

3. Участие в митинге, посвященному «Дню Победы» 9 мая Целовальникова В.В. 

специалист по соц. работе 

 

4. Мероприятие, к  Международному дню друзей «Давайте, люди, 

дружить друг с другом». 

7 июня Целовальникова В.В. 

специалист по соц. работе 

 

5. Познавательная викторина «Моя семья» (к дню Семьи, любви и 

верности). 

8 июля Целовальникова В.В. 

специалист по соц. работе 

 

6. Познавательное  мероприятие «День флага» 22 августа 

 

Целовальникова В.В. 

специалист по соц. работе 

 

7. Экскурсия в музей «Куликовская битва» 20 сентября Целовальникова В.В.  



специалист по соц. работе 

8. Выставка-ярмарка  «Дары осени»  1 октября Целовальникова В.В. 

специалист по соц. работе 

 

9. Мероприятие «День, который нас объединяет», мероприятие к Дню 

народного единства 

4 ноября Целовальникова В.В. 

специалист по соц. работе 

 

10. Развлекательное мероприятие «Новогодние встречи» 24 декабря Целовальникова В.В. 

специалист по соц. работе 

 

11. Выездные заседания в первичные ветеранские организации ежеквартально 

 

Целовальникова В.В. 

специалист по соц. работе 

 

 

Организация клубов (кружков, секций) по интересам 
 

1. Кружок «Рукодельница» по отдельному 

плану 

Целовальникова В.В. 

специалист по соц. работе 

Калинина Т.А. 

специалист ЦТНК 

 

2. Спортивная секция 2 раза в неделю Целовальникова В.В. 

специалист по соц. работе 

Степачева Н.А. 

директор «МБУ ФОК» 

 

3. Клуб «Встреча» по отдельному 

плану 

заведующие отделениями  

4. Клуб «Надежда» по отдельному 

плану 

Уланова А.Ю., УСР  

5. Клуб «Слобожаночка» по отдельному 

плану 

Алексеева Т.И., УСР  

6. Кружок «Копилка  Советов по ЗОЖ» по отдельному 

плану 

Швецова Л.А. 

серебряный волонтер 

 

 

Внедрение программ по обучению граждан пожилого возраста 
  

1. «Школа безопасности на дому» по отдельному 

плану 

 

Труханова Т.В. 

заведующий отделением  

Шумилова Н.Д. 

специалист по социальной работе 

 



2. «Школа компьютерной грамотности» по отдельному 

плану 

Пикина Т.Н. 

специалист по социальной работе 

 

3. «Школа по уходу за гражданами пожилого возраста» по отдельному 

плану 

Труханова Т.В. 

заведующий отделением 

 

4. «Школа правовой грамотности» по отдельному 

плану 

Целовальникова В.В. 

специалист по социальной работе 

 

 

Развитие волонтерства и организация благотворительных акций 
 

1. Участие в акциях, в субботниках волонтерских отрядов «Шаг на 

встречу», «Открытые сердца» 

в течение года Целовальникова В.В. 

специалист по социальной работе 

Козлова Н.С., УСР 

 

 

 
 


